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MÁS REFRESCOS, 
MENOS CEREBRO 

Quien bebe más de 2 al día puede tener 
menor volumen cerebral: expertos 

En México se consume un promedio anual de 114 litros de refresco por persona, a pesar de 
que la bebida (con o sin azúcares) se asocia con hiperactividad en niños, asma, Alzheimer, 
cáncer, obesidad, diabetes, síndrome metabólico, envejecimiento prematuro, enfermedades 
cardiovasculares y renales, entre otros padecimientos. 

Arturo Sánchez J., La Jornada, 6 julio 2018 

L os refrescos, incluso los bajos en azúcares, contienen sustancias 
cuyo consumo frecuente ha sido asociado a distintos padecimien¬ 
tos. El aditivo E 150, un colorante de bebidas de cola, se ha aso¬ 
ciado con depresión, anemia y confusión; el gas carbónico, con adicción 
sicológica; el ácido benzoico, con alergias, hiperactividad en niños, as¬ 
ma, Alzheimer, deterioro cognitivo y envejecimiento prematuro, y la ca¬ 
feína, con el aumento de la excreción urinaria de calcio, magnesio y 
electrolitos, que causan deshidratación, según la Fa¬ 
cultad de Medicina de la Universidad Nacional Autó¬ 
noma de México (UNAM). 

Recién se ha afirmado que las personas que to¬ 
man más de dos bebidas azucaradas al día o más de 
tres refrescos gaseosos a la semana tienen menor 
volumen cerebral y un hipocampo contraído, de 
acuerdo con Laura Moreno Altamirano, investigadora 
del Departamento de Salud Pública de la UNAM. 

Cada vaso de refresco de cola tiene el equivalente 
a 14 cucharadas de azúcar. Como es imposible que 
una persona pueda beber eso, se le pone ácido fosfó¬ 
rico para neutralizar el endulzante y hacer posible su 
consumo, señaló la experta. 

Investigadores liderados por Matthew Pase, de la 
Universidad de Boston, señalan que quienes acos¬ 
tumbran consumir bebidas light tienen un riesgo tres 
veces mayor de padecer Alzheimer. 

Se estima que México se encuentra entre los tres 
países donde más se consume refrescos de cola, en 
promedio, se beben 114 litros por persona al año. Por 


ello, Moreno Altamirano dijo que es 
importante tener conciencia de los 
peligros de consumir estos produc¬ 
tos. Se trata del negocio de una em¬ 
presa muy poderosa, pero algo se 
tiene que hacer; sobre todo trabajar 
con los niños y las familias, que se 
enfrentan, en muchos casos, a la falta 
de agua potable, a la agresividad de 
la publicidad y a la falta de regulación 
de estos productos. 

El azúcar de estas bebidas, ade¬ 
más, se asocia a obesidad, diabetes, 
síndrome metabólico, envejecimiento 
prematuro, enfermedades cardiovas¬ 
culares, cáncer y problemas renales. 
Y en conjunto con la cafeína produce 
adicción, y con el ácido fosfórico, 
desmineralización ósea y caries. 

La industria vende sus productos 
como si fueran inocuos para la salud. 
Nos ha confundido increíblemente 
haciéndonos creer que son benéficos, 
aunque se trate de productos ultra- 
procesados, que no sólo tienen poca 
o nula calidad nutricional, sino que 
sus componentes aumentan el riesgo 
de ocurrencia de enfermedades. A 




























































editorial 


LOS QUE PERDIMOS 

E n la pasada contienda electoral, 
casi todos ganaron con Andrés 
Manuel López Obrador (AMLO). Fue 
el “triunfo” merecido de la ciudadanía 
que salió a votar masivamente para 
derrotar a un sistema que se vio im¬ 
pedido de cometer otro fraude. 

¡Pero se dice que todo fue gracias 
al impecable trabajo del Instituto Na¬ 
cional Electoral (INE), a los medios 
masivos de comunicación, a las en- 
cuestadoras y a la labor respetuosa 
de Peña Nieto! Cuando en todo mo¬ 
mento intervinieron de múltiples for¬ 
mas para derribar a AMLO, sin lo¬ 
grarlo; y ahora se paran el cuello pa¬ 
ra levantarle la mano al ganador. 

Todos ganan. Incluso los partidos 
perdedores en la contienda, ya que el 
sistema político, a punto de la deba- 
ele, tomó un respiro por lo menos de 
otros 6 años: hay partidos para rato. 
Ahora el sistema electoral recobra 
una credibilidad y una legitimidad que 
no merece y tratará de conservarlas 
a toda costa. Los mismos actores del 
poder seguirán con su sistema de 
privilegios, ajenos a la democracia. 

Por su parte, el sistema económi¬ 
co, que igual estaba a punto de su¬ 
cumbir por sus grandes injusticias, 
también tomará otro respiro con el 
aura de AMLO. Los dueños del poder 
económico seguirán operando, pero 
ahora de mejor modo pues robarán 
con orden, dentro de la corrupta lega¬ 
lidad diseñada para ellos desde 
1982. A nadie le expropiarán nada, a 
nadie castigarán, todos felices. En 
verdad, es una traición a la patria. 

Los únicos perdedores de la con¬ 
tienda electoral (sin haber participado 
en ella) han sido los anticapitalistas, 
pues lejos de ver algún cambio en el 
sistema vigente, lo verán aún más 
fortalecido. AMLO no necesita de 
ellos para perseguir sus propios fines 
y le estorban. No tendrán otra opción 
que seguir construyendo -más pa¬ 
cientemente que antes- sus peque¬ 
ñas autonomías, indiferentes a los 
gobiernos en turno. Hasta que este 
sistema capitalista ya no tenga quién 
le dé otro respiro y se ahogue; o lo 
enfrenten, esperando que ese día no 
sea demasiado tarde. A 


CÓMO VIVIR SIN 
PARTIDOS/II 

■ LOS CONGRESOS MUNICIPALES Y LA ECONOMÍA COOPERATIVISTA 

■ LA REFUNDACIÓN NACIONAL PASA POR REFUNDAR LOS MUNICIPIOS 

Juan Castro Soto 

V ender el avión presidencial, bajar sueldos, dejar los Pinos y vivir 
aquí o allá, aumentar unas pensiones y suprimir otras, hacer una 
refinería, etc., son cosas buenas, pero cosméticas, que no signifi¬ 
can una transformación nacional. Cualquier gobierno ha hecho todo eso 
en el pasado o lo puede hacer y no basta para acabar con la pobreza de 
las mayorías, vaya, es andar por las ramas. 

Una cuarta transformación significa cambiar las estructuras políticas y 
económicas que generan la desigualdad y las injusticias, siendo necesa¬ 
rio que el horizonte sea la búsqueda de la democracia, el poder del pue¬ 
blo. Por ello se propone aquí, para un Nuevo Gobierno y para una Nueva 
Constitución que verdaderamente refunden al país, la construcción de 
Congresos Municipales, que no son sólo la reunión política en asam¬ 
bleas comunitarias, sino que requieren de recintos oficiales, los edificios 
donde sesionará el pueblo. Porque todos sabemos que hoy los ayunta¬ 
mientos son espacios de poder concentrado en pequeñas mafias que se 
asignan los recursos para su propio beneficio ¡en nombre del municipio 
libre! Eso debe terminar pues se trata de una falsa libertad. 

La edificación de los Congresos 
Municipales puede ser un ejemplo de 
una nueva economía: será convocada 
para cooperativas constructoras, 
siendo este requisito cooperativo lo 
primero, así como la mayor adquisi¬ 
ción de insumos en empresas coope¬ 
rativas y mexicanas. Esto debe esta¬ 
blecerse en las bases de la licitación, 
así como auditorías para un verdade¬ 
ro funcionamiento cooperativista de 
las empresas elegidas. El Estado de¬ 
be poner todo su esfuerzo en esto, 
pues es el inicio de un nuevo país con 
base en una economía donde la ri¬ 
queza se distribuye equitativamente de manera automática, de acuerdo 
al tiempo trabajado y no a las acciones de una sociedad anónima. Exis¬ 
ten en México muchos expertos en cooperativismo que pueden hacerlo. 

Desde luego se requiere, de manera paralela, una convocatoria a la 
refundación municipal, para que se formen las asambleas de los congre¬ 
sos locales que ocuparán dichos recintos, como primera autoridad en los 
municipios, donde todos trabajan también de manera cooperativa, con 
un mismo sueldo y de acuerdo al tiempo trabajado. 

Estas asambleas son un primer paso o requisito para que todos los 
impuestos que se generan en un municipio, estatales y federales, pasen 
directo a las cuentas bancadas municipales. Así, donde se establezcan 
estos Congresos Municipales, desaparecen los ayuntamientos emana¬ 
dos de los actuales partidos al terminar su gestión. Ahí es donde se de¬ 
cidirán las grandes transformaciones del país. A 


CITAS INCITABLES 



No es saludable 
p pE ar bien adaptado 
a una sociedad 
profundamente 
enferma". 

Jiddu Krishnamurti 






ÓPTICA CIUDADANA 


-■ Vuelta al Pasado? 




(Resumen) 
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José Luís Hernández Jiménez, CDMX, 5 jul 2018 

R eitéralo: ¡Felicidades a los ganadores de la jornada electoral del 
de julio y a todos sus seguidores! y ¡bienvenidos a la realidad! 
Andrés Manuel López Obrador ha logrado ser, a partir del 1 de 
diciembre del 2018, Presidente de la República. También se convierte, 
en el Primer Mandatario menos joven (65 años) descontando a Victo¬ 
riano Huerta que fue Presidente a los 67 años. Ahora sus allegados de¬ 
ben cuidar a don Peje ya que luce muy cansado, ¿más enfermo? Y lo 
que sigue, va a ser más desgastante para él. 

Hoy le preguntaría al que pronto será “el señor Presidente”: ¿No que 
al diablo con las instituciones, cuando esas mismas han sido las encar¬ 
gadas de legitimar formalmente tu Presidencia? ¿No que en México no 
hay democracia verdadera cuando, por ella misma hoy estas a punto de 
asumir, el máximo cargo del país? ¿No que Peña Nieto es un pelele, 
cuando hoy que te echó la mano, y te está facilitando una transición ter¬ 
sa, has tenido que llamarle Presidente Constitucional de México? ¿No 
que la mafia del poder, minoría rapaz, es de lo peor, cuando gran parte 
te ha arropado y no has dicho ni pío? 

Igual, si pudiera le diría: “bájale a eso de deshacerte del avión y heli¬ 
cópteros presidenciales, porque ni son tuyos, sino de la institución presi¬ 
dencial y porque son una necesidad para el trabajo de cualquier manda¬ 
tario; olvídate de desaparecer al CISEN, porque cualquier Estado requie¬ 
re de un gran aparato de inteligencia; no insistas en alejarte del Estado 
Mayor Presidencial, cuando es una necesidad que además se utiliza pa¬ 
ra cuidar a mandatarios y diplomáticos de otros países que nos visitan, y 
hasta a otras personalidades, y...”. En fin. 

Por cierto, nombró a Ebrard Casaubond como Secretario de Relacio¬ 
nes Exteriores. Pero resulta que Marcelo debe el desfalco millonario que 
él provocó, a la Línea 12 del Metro capitalino, siendo Jefe de Gobierno, 
con 3 mil deficiencias en su construcción. ¿Su nuevo nombramiento no 
es un homenaje a la impunidad? 

Pero volviendo a la parte feliz, ¡qué haza¬ 
ña eso de lograr el apoyo del 53 por ciento 
de los que votaron! ¡Son como 30 millones 
de votos! ¿Cuántos votamos? 55 millones de 
personas. ¿Y el total de padrón electoral, a 
cuantos ciudadanos asciende?¡ A 90 millo¬ 
nes (casi)!.O sea que... ¿60 millones de ciu¬ 
dadanos mexicanos no están con don AM- 
LO? ¡Ah jijo, son muchos! Bueno, de eso 
luego hablamos. 

Otra parte feliz es que don Peje logró otra 
hazaña, tener a su favor la mayoría en am¬ 
bas Cámaras Federales, Diputados y Sena¬ 
dores. Y la mayoría de los Congresos Esta¬ 
tales, y la Asamblea Legislativa de la CDMX. 

¡Excelente! No tendrá, como los Presidentes 
Zedillo, Fox, Calderón, el pretexto de no lo¬ 
grar reformas legales por haber tenido Con¬ 
gresos con mayoría opositora (Peña Nieto tam¬ 
bién tuvo Congreso opositor pero, gracias al Pacto por 


México, con el PAN y PRD, se convirtió en el 
mandatario que más reformas ha logrado). 

AMLO tiene todo a su favor: amplia 
legitimidad electoral -y las principales 
televisoras, lo están convirtiendo ante 
la gente, en un dios- Congresos Fe¬ 
deral y Estatales, a su favor. ¡Muy 
bien! Podrá hacer los cambios legales 
y constitucionales que se le ocurran. 
Pero... esa situación ¿no es la que 
vivimos en el pasado, cuando el Pre¬ 
sidente era el todopoderoso manda- 
más en el país, y que se denominó 
Partido de Estado y que se llamó 
PRI? ¿Es que hoy el nuevo Partido 
de Estado se llamará P.MoReNa? ¿Y 
la mayoría de los nuevos legislado¬ 
res, también, como antaño, se com¬ 
portarán como meros levantadedos, 
aprobando todo lo que les diga el se¬ 
ñor Presidente? ¿Y la nueva Jefa de 
Gobierno de la CDMX, dada su fideli¬ 
dad al nuevo Presidente, se compor¬ 
tará como la nueva Regente de la 
ciudad, como antes, cuando el Presi¬ 
dente designaba al Regente? 

¿Estaremos regresando al pasa¬ 
do? Claro que si eso quiere la mayo¬ 
ría de los que votaron, ¡qué le vamos 
a hacer! Ya tendremos tiempo de rec¬ 
tificar. Y es que yo me quedé en que 
gracias al empuje de gran parte de la 
sociedad, hacia una democracia me¬ 
nos defectuosa, nos acercábamos a 
esa utopía que se llama socialización 
del poder político, donde el ejercicio 
del poder se da entre muchos y no en 
uno solo. A hernandeziimenez2012@hotmail.com 
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EZLN: Podrán cambiar el capataz, pero el flnquero sigue siendo el mismo. 


La Gran Final 

(Resumen) 

EZLN, 4 jul 2018 (Ver original completo: La gran final) 

L lega usted al gran estadio. “Monumental”, “coloso”, “maravilla ar¬ 
quitectónica”, “el gigante de concreto”, un símil de un universo con¬ 
trayéndose, dejando en su periferia muerte y destrucción. Sí, como 
si el Gran Estadio fuera el hoyo negro que absorbe la vida a su alrededor 
y que, aún insaciable, eructa y defeca cuerpos sin vida, sangre, mierda. 

Desde cierta distancia, se puede apreciar el inmueble en su totali¬ 
dad. Una tramoya que abunda en llamados a la unidad, la fe, la espe¬ 
ranza y, claro, la caridad. Como si se ratificara así esa semejanza entre 
cultos religiosos, políticos y deportivos. Colores y sonidos proclamando 
el fin de una era y el paso al mañana soñado, la tierra prometida, el re¬ 
poso que ya ni la muerte promete. 

Como en la religión, la política y los deportes, hay especialistas. Y 
usted no sabe mucho de nada. Le marean los inciensos, salmos y ala¬ 
banzas que pueblan esos mundos. Usted no se siente capaz de descri¬ 
bir el edificio, porque usted anda otros mundos, “el subsuelo”. Usted se 
inquieta, sí, pero el optimismo de dentro del gran estadio es mayoritario, 
abrumador, a-v-a-s-a-l-l-a-n-t-e, y desborda hacia afuera. 

Como en esa canción que usted recuerda vagamente, el espectácu¬ 
lo que ya terminó, unió “al noble y al villano, al prohombre y al gu¬ 
sano". En esos momentos la igualdad fue reina y señora, no importa que 
el silbatazo final haya vuelto a cada quien a su lugar. Basta del olvido de 
que cada uno es cada cual, de nuevo, “y con la resaca a cuestas/ vuelve 
el pobre a su pobreza, /vuelve el rico a su riqueza /y el señor cura a sus 
misas /se despertó el bien y el mal/ la zorra pobre vuelve al portal, / la 
zorra rica vuelve al rosal, /y el avaro a las divisas”. 

Y es que, ahora le informan a usted ruidos e imágenes, el partido ha 
finalizado. La gran final tan esperada y temida, concluyó y el equipo ven¬ 
cedor recibe, con falsa modestia, los clamores de los espectadores. “El 
respetable público”, dicen voceros y cronistas. Sí, así se refieren a quie¬ 
nes han participado activamente con gritos, porras, hurras, insultos y dia¬ 
tribas, desde las gradas, como espectadores a quienes sólo en la gran 
final se les permite simular que están frente al balón y que su grito es el 
puntapié que dirige el esférico “al fondo de las redes”. 

¿Cuántas veces ha escuchado usted eso? Muchas, ¿vale la pena 
contarlas? Las derrotas reiteradas, la promesa que a la que sigue sí, 


que el árbitro, que el campo, que el 
clima, que la luz, que la alineación, 
que la estrategia y la táctica, que et¬ 
cétera. Al menos la ilusión actual ali¬ 
via esa historia de fracasos... luego 
se sumará la desilusión prevista. 

En las afueras del recinto, una 
mano maliciosa ha rayado, en el so¬ 
berbio muro que rodea el estadio: 
“FALTA LA REALIDAD”. 

Dentro, aunque el partido ha ter¬ 
minado, la muchedumbre no abando¬ 
na el estadio. Aunque no tardará mu¬ 
cho en que sea de nuevo expulsada 
de vuelta al valle de ruinas, la multitud 
embelesada se hace eco de sus pro¬ 
pios gritos e intercambia anécdotas: 
quién gritó más fuerte, quién hizo la 
mejor burla (se dice “meme"), quién 
divulgó la mentira más exitosa (el 
número de “likes" determina el grado 
de verdad), quién lo supo desde un 
principio, quién nunca dudó. 

En las tribunas, algunos, algu¬ 
nas, algunoas, intercambian análisis: 
que “¿sí viste que los contrarios cam¬ 
biaron de camiseta en el medio tiem¬ 
po y que ahora festejan la victoria 
quienes iniciaron el encuentro con el 
uniforme del equipo rival?”; que “el 
árbitro (el siempre “árbitro vendido”) 
ahora sí cumplió porque la victoria del 
equipo todo lo limpia y enaltece”. 

Algunos ven con desconcierto 
que, entre quienes celebran el triunfo, 
están los rivales. Tratan, pero no en¬ 
tienden. O no es hora de entender, 
sino de festejar. Una pantalla gigante 
parpadea: “Prohibido Pensar”. 

Usted trata de tomar distancia para 
comprender el impacto de ese gran 
triunfo de su equipo favorito... mmh... 
¿era su equipo favorito? Ya no im¬ 
porta, el triunfador siempre fue y será 
el equipo favorito de las mayorías. 

Una niña, pequeña, de piel oscura, 
mira el estadio. Usted le pregunta qué 
busca. La niña le responde: “el ba¬ 
lón”. Pero ahí está la pantalla del 
marcador: tal ganó, tal perdió. Nin¬ 
gún marcador señala quién es el 
dueño ni siquiera del marcador, mu¬ 
cho menos quién es el dueño del ba¬ 
lón, de los equipos, de las tribunas, 
de las “cámaras y micrófonos”. 

Y el marcador no marca los goles, 
sino los gritos. Gana quien más grite, 
entonces ¿quién necesita el balón? 
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Pero minutos antes del final del partido, la fanaticada del equipo con¬ 
trario guardó silencio. Pero más extraño es que, cuando en la pantalla 
del marcador no se reflejaban aún los resultados, el equipo contrario vol¬ 
vió a la cancha sólo para felicitar al triunfador... que todavía no era triun¬ 
fador. ¿A qué hora cambiaron de favorito? ¿Quién ganó realmente? Y 
sí, ¿quién es el dueño del balón? 

“¿ Y por qué quieres saber quién es el dueño?’, cuestiona usted a la 
niña, porque le parece que es tiempo de silbatos y matracas, y no de 
preguntas necias. “Ah, porque ése no pierde. No importa qué equipo 
gane o pierda, el dueño siempre gana." 

Usted se incomoda con la duda que eso plantea. Y se incomoda 
más al ver a quienes declaraban que el equipo ahora triunfador traería 
desgracias, celebrando un triunfo que, apenas unas horas antes, no era 
suyo. Porque no se ve que hayan perdido, más bien festejan como si el 
triunfo fuera suyo, como si dijeran “ganamos otra vez”. 

La gente-gente sigue en las tribunas y contempla, arrobada, a los 
modernos gladiadores que han vencido a las bestias... ¡un momento!, 
¿no son las bestias quienes ahora cargan en hombros al vencedor? 

La niña le toma la mano y le dice: “Vámonos, tenemos que salir". 
“¿Por qué?’, pregunta usted. Y la niña, señalando la base de la gran edi¬ 
ficación, responde: “Se va a caef. 

P.D.- No, nosotras, nosotros, zapatistas, NO nos sumamos a la campaña “por el bien de 
todos, primero los huesos”. Podrán cambiar el capataz, los mayordomos y caporales, pero el 
finquero sigue siendo el mismo. Ergo... A 


Solalinde llama al EZLN a sumarse al 
“encuentro y diálogo” con López Obrador 

Proceso (Resumen) 

E l sacerdote Alejandro Solalinde llamó hoy al Ejército Zapatista de 
Liberación Nacional (EZLN) a sumarse al “encuentro y al diálogo” 
con el próximo presidente, Andrés Manuel López Obrador, para 
construir el “México que queremos”, pues argumentó que 30 millones de 
personas “no se equivocan”. A través de su cuenta de Twitter, dijo: 

“Hago un llamado a los asesores ideológicos de los hermanos y her¬ 
manas zapatistas para que permitan el encuentro, el diálogo y la cons¬ 
trucción del México 

COINCIDENCIA ^ ue queremos. Po- 

OjY demos caminar jun¬ 

tos y unidos”. 

Cercano al equipo 
de López Obrador, 
Solalinde señaló 
también que “el mo¬ 
vimiento zapatista es 
parte de nuestros 
logros en nuestra 
lucha social, pero ya 
no tiene sentido ais¬ 
larse con la idea de 
todo o nada”. 

Dijo que el tabas- 
queño será un presi¬ 
dente “amigo, que de 
verdad está con su 
pueblo y con los po¬ 
bres”. Á m— 



Festival Túmin 
en Oaxaca 

Marco Turra 

C on mucha satisfacción le comuni¬ 
camos que nuestro 4 o Festival 
del Tumin OAXACA, será en Tamazu- 
lapam del Progreso (y no en Teotitlán 
del Valle), en la región Mixteca. 

Este jueves 5 de julio, con las au¬ 
toridades de Tamazulapam y los so¬ 
cios de Tumin, se confirmaron las fe¬ 
chas del 11-12 de agosto 2018, en el 
marco del "Día Internacional de los 
Pueblos Originarios" con hora¬ 
rio sábado de 12-8 pm y domingo de 
9-6 pm, en el Auditorio Benito Juá¬ 
rez, en el centro de Tamazulapam. 

Habrá colaboración con hoteleros 
y balnearios de agua termal, para el 
hospedaje solidario a los participan¬ 
tes. Se realizaran breves tour alrede¬ 
dor de Tamazulapam en probable co¬ 
laboración con "Ruta Mixteca". 
PROGRAMA: 

- PASARELA de ropa tradicional y 
contemporánea, de Corazón Étnico. 

- Cantautor Hugo Colín, de Morelos. 

- Pancho el Rojo, de CDMX. 

- El Zapo cantor. 

- Examen de la vista, gratuito, con la 
"Cooperativa mexicana Salud Visual". 

- Taller de cerámica tradicional, con 
Daniel Martínez. 

Ponencias: 

- Proyecto internacional con textiles 
oaxaqueños "Dandy Couture" de la 
asociación RACU. 

- "Red Indígena de Turismo de Méxi¬ 
co" de Roberto Campos, de las Pirá¬ 
mides de Teotihuacán. 

- Otra versión de la historia en 2 ma¬ 
nuscritos, de Marco Turra. 

- 1 o 2 ponentes de Tamazulapam 
- "Nuevas alternativas económicas" 
de Jack Krakaur, de Morelos. 

- "Conciencia meets tech" propuesta 
de criptoTúmin de Bruno Caballero. 

- "Consciencia monetaria", M. Turra. 

- "Alimentación consciente" de José 
Alberto Basilio, de Morelos. 

- "Salud Visual" de Raúl Rodríguez, 
del Estado de México. 

-Túmin Zapoteco. 

Informes: turrismo2@qmail.com A 















El Túmin Frente 
al Capitalismo 

EN PALENQUE, CHIAPAS 

RUDH 

D el 3 al 5 de julio se reunieron en Palenque, Chiapas, estudiantes 
de un diplomado en economía solidaria, provenientes de diversas 
comunidades y municipios cercanos de Chiapas y Tabasco. 

Este diplomado es impulsado por la Casa de la Mujer, en Palenque, y 
por la Universidad Autónoma Metropolitana (UAM), los cuales invitaron al 
Mercado Alternativo Túmin para que compartiera su experiencia de mo¬ 
neda comunitaria. El evento fue coordinado por Cristina González y todo 
el equipo de la Casa de la Mujer, así como por el catedrático de la UAM 
Carlos Cortez, quien expuso de manera sencilla y clara la perspectiva de 
los derechos económicos, sociales, culturales y ambientales (DESCA). 
¡CALABACITAS DE 2 HORAS! 

Los estudiantes, en su mayoría de lenguas originarias, expusieron sus 
proyectos comunitarios y experiencias de trabajo, llamando la atención 
un joven que ha trabajado como migrante en el norte del país, quien pla¬ 
ticó la manera tan rápida como crecen las calabacitas, más o menos así: 

“Me asignan un surco de unos 100 metros, y nos marcan en el ante¬ 
brazo la medida de la calabacita que debemos cortar; los brotes peque¬ 
ños se dejan y al cabo de 2 horas, cuando ya terminé mi surco, vuelvo a 
comenzar pues aquellos brotes ya crecieron y están listos para cortarse 
también; hacemos 4 cortes de las mismas plantas en un día”. 

Una planta de calabaza tarda unos 75 días para cosecharse, pero de¬ 
bido a los agroquímicos y probablemente a su origen transgénico, dichas 
calabacitas tardan ¡2 horas en crecer! Así que nos preguntamos ¿quién 
puede competir con eso? Habrá que tener cautela con esos productos 
en los grandes supermercados, ya que no se sabe si han sido modifica¬ 
dos y dañen a la salud. Es mejor consumir de nuestro propio huerto. 

LA CORRUPCIÓN DEL SISTEMA CAPITALISTA 
Al día siguiente se explicó cómo nace el dinero para facilitar el trueque, y 
cómo funciona de forma solidaria, en contraste con el sistema capitalista. 

Se vio cómo el uso del dinero se ha ido pervirtiendo, acaparándose la 
riqueza en unos pocos con una mayoría pobre. Se explicó cómo los ban¬ 
cos extranjeros crean dinero de la nada en una computadora, dando infi¬ 
nidad de préstamos de dinero electrónico que no pueden respaldar; por¬ 
que si todos los que reciben pagos con esos préstamos acudieran a los 
bancos a cobrarlos, éstos no podrían pagarlos: ¡el 95% del dinero que 


circula en el mundo es creado de esa 
manera electrónica y sólo el 5% son 
billetes impresos! Así que tampoco 
los deudores podrán pagar esos cré¬ 
ditos con los que compraron propie¬ 
dades, lo cual genera una “falta de 
liquidez” en los bancos: en pocas pa¬ 
labras, no tienen dinero, y por eso los 
gobiernos acuden al “rescate de los 
bancos”, imprimiéndoles dinero por 
millones para que puedan pagar a 
quienes lo soliciten. Pero a los deudo¬ 
res no los rescata nadie, éstos ten¬ 
drán que pagar sus créditos banca- 
rios con las propiedades adquiridas, 
como casas, ranchos, empresas, 
vehículos, etc., y de ahí los desahu¬ 
cios y los suicidios en todo el mundo. 
Vamos, es un sistema corrupto. 

Más aún, se utilizó un fragmento 
de la película española “Concursan¬ 
te”, para explicar cómo ni los intere¬ 
ses pueden pagarse, ya que tampoco 
han sido impresos. En suma, se trata 
de un fraude gigantesco que no es 
creíble pero es real; y todos nuestros 
gobiernos respaldan ese robo y esa 
corrupción, tratando de aplacarnos 
con la limosna de una pensión. 

En efecto, a esos banqueros no se 
les toca, pero si un pobre “se corrom¬ 
pe” robando un pan para sus hijos, 
¡ése la paga! y va a la cárcel. Y para 
eso se han instalado cámaras por do¬ 
quier, mas ni una sola cámara nos 
muestra cómo nos roban los banque¬ 
ros con apoyo de sus gobernantes. 

¡PRECIOS A LA BAJA! 
Entonces se explicó el Túmin. Se dijo 
que en este Mercado Alternativo “de¬ 
jas de ser cliente y te conviertes en 
compañero”: nos vernos como her¬ 
manos y no con un signo de pesos en 
la frente, apoyándonos más como 
consumidores que como productores. 
Se trata de que todos bajemos los 
precios lo más posible para que po¬ 
damos consumirlos entre nosotros, 
accesibles a nuestro bolsillo; y nos 
damos facilidades de pago con Túmin 
y en especie, y créditos sin intereses; 
o no los podremos comprar. 

Esto es un modo de acercarse al 
trueque directo o al acto de compartir, 
y se le resta poder al dinero, que se 
hace menos necesario. Pero es de 
quitarse el chip capitalista de la cabe¬ 
za (y del corazón). A ^ 






Escuela Túmin 

5 APRENDIZAJES EN EL 3 er FESTIVAL DEL TÚMIN EN PAPANTLA 

RUDH 

1 Del 13 al 15 de julio se llevó a cabo el Tercer Festival del Túmin en 
Papantla, Ver., con la participación de otros estados como Oaxaca, 
Puebla, Guerrero, Chiapas, Estado de México e Hidalgo. El evento 
estuvo muy bien coordinado por la tumista Xóchitl López, quien tiene el 
mérito de por lo menos un 50% de este evento, de manera voluntaria y 
solidaria sin haber recibido pago alguno; claro, sin desconocer que mu¬ 
cha gente apoyó con diversas tareas. Todo financiado por los propios 
tumistas, lo cual es, una vez más, la primera enseñanza: basta que el 
pueblo quiera para que las cosas se hagan. 

2 A pocos días de la convocatoria ya estaban agotados los 90 espa¬ 
cios disponibles para los tumistas de todo tipo de artesanías. Limi¬ 
tado debido a las restricciones del ayuntamiento acerca de los es¬ 
pacios permitidos y la exigencia de que sólo fuesen artesanías, pues eso 
se considera un “Pueblo Mágico”. Es decir, una economía popular desti¬ 
nada sólo a las artesanías y cuyo lugar es la calle, 2 o 3 días, mientras la 
mayoría de los establecimientos alrededor son negocios fuereños, trans¬ 
nacionales e incluso extranjeros. Así que otra enseñanza es que nues¬ 
tros pueblos no deben ser sólo apariencias o fachadas, sino basa¬ 
dos en una economía auténtica que les permita vivir dignamente. 

3 Desde luego, es de reconocer que, fuera de eso, el ayuntamiento 
brindó todas las facilidades. Pero al parecer no se ha comprendido 
que el Túmin es primeramente un proyecto monetario que facilita el 
truque e incentiva el comercio; que se funda en la mayor diversidad de 
productos y servicios posibles, lo cual fortalece su funcionamiento. Con 
todo, si bien los productos eran de un solo giro comercial, el Túmin fue 
todo un éxito, incrementando el intercambio de artesanías. ¡Cuánto más 
lo sería si se pudieran obtener todo tipo de productos! Y es que los tu¬ 
mistas pueden cubrir mucha demanda: alimentos procesados y perece¬ 
deros, orgánicos y naturistas, otras opciones de vestido y calzado, libros, 
servicios médicos, juegos infantiles, incluso aparatos electrónicos y has¬ 
ta animales de crianza como pollos, conejos, guajolotes, etc. ya que el 
Túmin es de uso universal. En verdad, el festival podría tener secciones 
de productos y servicios donde los artesanos podrían adquirir con Túmin 
otros productos que necesitan y todo ello atraería más turismo, del cual 
ellos dependen. Pero he aquí una tercera enseñanza, porque cualquier 
relación con el gobierno, aunque sea un simple permiso, significa 


imposiciones, dependencia y re¬ 
ducción de la autonomía, intervi¬ 
niendo y afectando los principios pro¬ 
pios de las organizaciones ciudada¬ 
nas, que en el caso del Túmin, ya son 
de dimensión nacional. Por ello, fue 
justo el reclamo de algunos tumistas 
por haber sido excluidos del festival al 
ser impuesto un giro exclusivamente 
artesanal. 

4 Por otra parte, una cuarta en¬ 
señanza fue comprobar que el 
“Túmin de cambio” al público 
propicia una segunda compra, ya que 
el Túmin es para gastarse y la gente 
quiere experimentar y comprobar que 
vale. En verdad, el Túmin de cambio 
duplica las ventas. 

5 Y podrían analizarse muchas 
otras enseñanzas. Pero por aho¬ 
ra concluyamos con una última 
que vale la pena mencionar. Y es que 
al finalizar el festival, a media noche 
del domingo, cuando se levantaban 
todos los puestos, las carpas, las si¬ 
llas, la basura, etc., un compañero de 
Guerrero cayó en la tentación de ro¬ 
barse una de las mesas que se renta¬ 
ron, faltando así a la honestidad que 
debe caracterizar a este Mercado Al¬ 
ternativo; pero otros compañeros lo 
observaron y al fin se vio en la peno¬ 
sa situación de devolverla, para lo 
cual hubo que ir a buscarlo a la esta¬ 
ción de autobuses donde ya la tenía 
documentada como equipaje. 

No es necesario mencionar su 
nombre, porque no se trata de humi¬ 
llar, pero es de informarlo para que 
estas cosas no se repitan. Así se hizo 
cuando hubo el robo a la Casa del 
Túmin-Espinal y cuando se extrajo el 
sello en la Casa del Túmin-Papantla. 

Y es de resaltar que por ello dicho 
compañero no será expulsado del 
Túmin, ni se le impedirá su participa¬ 
ción en futuros eventos, pues el Tú¬ 
min es una escuela de compañeros 
donde se trata de aprender, no una 
penitenciaría; y donde hay diversos 
grados de consciencia, requiriéndose 
cierta tolerancia para que todos avan¬ 
cemos juntos pese a nuestras dife¬ 
rencias y deficiencias, aprendiendo 
unos de otros. Es otra polémica del 
Túmin, donde no hay obligaciones 
ni castigos, sino el camino hacia 
una libertad responsable. A 



MERCADO ALTERNATIVO 


KIPTIK 

MICRODOSIS Y 
MEDICINA ALTERNATIVA 

Cristina González Serna 
Av. Velasco Suárez 83-altos, 
Barrio La Esperanza, Palenque, 
CHIAPAS, Tel. 9161179066 
cristina.crigos@gmail.com 
ACEPTAMOS TÚMIN 
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MERCADO ALTERNATIVO 
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Col. La Esperanza 
Palénque, CHIAPAS 
Tel. 9161016492 
maricarcamsa@gmail.com 
ACEPTAMOS TÚMIN 


MERCADO ALTERNATIVO 


MAYRA, 

CUADERNOS ARTESANALES! 

Mayra Leticia Belmares López 
Privada Aldama s/n j 
Barrio Guadalupe, 
Palenque, CHIAPAS 
Tel. 9993666484- 
mayra.belm@gmail.com 
ACEPTAMOS TÚMIN I 



ERES AGROECOLÓGH 

Luisa Cárdenas Pale$i 
^1- Pte^Sur, Ceritro 
Ocosingó, CHIAPAS* 
TeL 5524^07563 


MERCADO ALTERNATIVO 


ACERTAMOS T 


MERCADO ALTERNATIVO 


ÁNGELES 

GRANOLA 

ÁNGELES DEL ROSARIO GÓMEZ LÓPEZ 

Ranchería Huitepec Alcanfores 92 
San Cristóbal de las Casas, 
CHIAPAS, Tel. 9671544448 
rosarioatel@hotmail.com 

ACEPTAMOS TUMIN 


MERCADO ALTERNATIVO 


Alvaro 

BORDADOS Y PINTURA TEXTIL 

Alvaro Hernández Ortiz 
Calle princjpal, San José 
Simón Sarlat, Centla, TABASCO ^ 
Tel. 9961061700 

hernandezortiz91 84@gmail.com 
ACEPTAMOS TÚMIN 
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MERCADO ALTERNATIVO 


MASAJES 

IRMA 

Irma Magaña García 
V. Carranza s/n, \Col. Caparroso 
Simón Sarlat, Centla, CHIAPAS 
Tel. 99610617po (Alvaro) 
hernandezortiz9tB4@gmail.com 

ACEPTAMOS TÚMIN 
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MERCADO ALTERNATIVO 


Etnia Totonaca 

ROPA DE MANTA 

Zeferino Mendoza Bautista 
Independencia 15 
Col. Cerro de la Jarana 
Papantla, Ver. 

Tel. 7841031848 
ACEPTAMOS TÚMIN 
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MERCADO ALTERNATIVO 



MALU 


ÍTESANIAS 


Luis Alfredo García Rodróguez 
Calle La Paz 204 
(/ Papantla, ver. 

Tel. 7841210095 
samalu@outlo_ok:com 

ACEPTAMOS TÚMIN 


MERCADO ALTERNATIVO 


HOSTAL 


(Campanario 


Carlos Bauza Mtz. 

16 sep 111 

Centro, Papantla, Ver. 

Tel. 7821820295, 8420161 

carlosisaac2010@live.com.mx 


ACEPTAMOS TÚMIN 
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' éLvofador. Prensa Popular del Toto- 
nacapan y la Huasteca. Hecho en México. Sin 
fines de lucro. Se aceptan copias y devuelven 
originales, y se acepta la reproducción parcial o 
total del contenido, sin necesidad de citar la 
fuente y cualesquiera que sean los fines y me¬ 
dios, incluso el lucro, pues la interpretación y uso 
ético son responsabilidad del lector. Se publican 
anónimos si se temen represalias. 

Kgoint/e s autónomo y se sostiene de la coope¬ 
ración solidaria, no del silencio ni de la nota 
pagada, ni de anuncios o subsidios de gobierno. 
Depende del ciudadanía) consciente y organi¬ 
zad®. Se distribuye gratuitamente por internet. 


facebook 
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LA COOPERACIÓN ES VOLUNTARIA 


SUSCRIPCI@NES Y BAJAS: 

jcastros@mail.mayfirst.orp, cel. 7841182691 
WWW.TUMIN.ORG A 


COOPERACION PARA ANUNCIARSE: 10T 

































































